附件3
沈阳化工大学2018年高水平排球队招生考试专家测试表
[bookmark: _GoBack]考生号码：      场上位置：
1、助跑摸高（15分）：
	成绩
（米）
	3.30
以上
	3.28--3.29
	3.26--3.27
	3.24--3.25
	3.22--3.23
	3.20--3.21
	3.18--3.19
	3.16--3.17
	3.14--3.15
	3.12--3.13
	3.10--3.11
	3.07--3.09
	3.04--3.06
	3.01--3.03
	3.00
以下

	分数
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1






2、立定三级跳（15分）：
	成绩
（米）
	9.00
以上
	8.90--8.99
	8.80--8.89
	8.70--8.79
	8.60--8.69
	8.50--8.59
	8.40---8.49
	8.30--8.39
	8.20--8.29
	8.10--8.19
	8.00--8.09
	7.90--7.99
	7.80--8.89
	7.70—7.79
	7.70
以下

	分数
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1






3、三六米移动（15分）：
	成绩
（秒）
	10.00以上
	10.01-10.10
	10.11-10.20
	10.21-10.30
	10.31-10.40
	10.41-10.50
	10.51-10.60
	10.61-10.70
	10.71-10.80
	10.81-11.00
	11.01-11.20
	11.21-11.40
	11.41-11.60
	11.61-11.80
	11.81以下

	分数
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1






4、实战技术运用（55分）：
	传垫球技术（10分）
	攻球技术（10分）
	拦防技术（10分）
	发球技术（10分）
	技、战术素养（15分）
	 合计                                   

	
	
	
	
	
	


5、自由人接发球、扣球、双球技术、实战技术运用（70）
	接发球技术（5球、15分）
	防扣球技术（5球、15分）
	防双球技术（5次15分）
	实战技、战术素养（25分）
	 合计                                   

	
	
	
	
	


（自由人测试项目：2、3、5   其它位置考生测试项目：1、2、3、4、）

考生总分：              考生确认签字：                       评审人签字：                                         
                                                                        年    月
